
ЕРЖДАЮ
р МУ ДО «СШ № 1» 

И.А. Загорских 
» сентября 2025 г.

ПЛАН-ГРАФИК 
ПРОВЕДЕНИЯ АНТИДОПИНГОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ

В МУ ДО «СШ № 1» Петрозаводского городского округа 2025 -2026 учебный год

Целевая аудитория Мероприятия Место проведения Сроки проведения Ответственный
исполнитель

Тренеры

Подготовка и утверждение 
приказа по школе об 
утверждении плана 
антидопинговых 
мероприятий и назначение 
ответственных за его 
реализацию. Проведение 
общего собрания трудового 
коллектива школы по 
вопросу антидопинговой 
политики.

МУ ДО «СШ № 1», 
ул. Повенецкая, 1 Август - сентябрь

Директор МУ ДО «СШ 
№ 1» И.А. Загорских, 
Заместитель директора 
по учебно-
воспитательной работе 
С.В. Кочкина, 
инструктор- методист 
З.А. Бойцова

Ознакомление тренерского 
состава с действующим 
антидопинговым 
законодательством, т.ч. с 
федеральным законом от 
22.11.2016 № 392-Ф3 «О 
внесении изменений в УК 
РФ (в части усиления 
ответственности за

МУ ДО «СШ № 1», 
ул. Повенецкая, 1 Август - сентябрь

Заместитель директора 
по учебно-
воспитательной работе 
С.В. Кочкина, 
инструктор- методист 
З.А. Бойцова



нарушение
антидопинговых правил)
Организация и проведение 
тренерских советов по 
актуальным вопросам 
антидопинга для тренеров 
учреждения. Участие 
тренеров в 
ознакомительных 
мероприятиях(лекции, 
семинары) по 
антидопинговой тематике.

МУ ДО «СШ № 1», 
ул. Повенецкая, 1, 
ул. Ключевая, 14

Сентябрь, февраль

Заместитель директора 
по учебно-
воспитательной работе 
С.В. Кочкина, 
инструктор- методист 
З.А. Бойцова.

Проведение первичного 
инструктажа по 
антидопинговому 
законодательству тренеров 
при поступлении на 
работу

МУ ДО «СШ № 1», 
ул. Ключевая, 14

При поступлении на 
работу

Директор МУ ДО «СШ 
№ 1» И.А. Загорских, 
Заместитель директора 
по учебно-
воспитательной работе 
С.В. Кочкина. 
инструктор- методист 
З.А. Бойцова.

Проведение
антидопингового
тестирования

МУ ДО «СШ № 1», 
ул. Повенецкая, 1, 
ул. Ключевая, 14

Сентябрь, май

Заместитель директора 
по учебно-
воспитательной работе 
С.В. Кочкина, 
инструктор- методист 
З.А. Бойцова.

Сертификация 
обучающихся в РУС АДА .

Прохождение курса на 
сайте РУС АДА. 1 раз в год

Заместитель директора 
по учебно-
воспитательной работе 
С.В. Кочкина, 
инструктор- методист 
З.А. Бойцова.

Работа тренеров 
отделений с родителями 
обучающихся по вопросам 
антидопинговой политики.

В группах обучающихся В течение года

Тренеры отделений по
видам спорта
(спортивная
гимнастика,
художественная
гимнастика.



спортивная аэробика, 
фитнес-аэробика).

Спортсмены всех этапов 
обучения спортивной 
гимнастики, 
художественной 
гимнастики,спортивной 
аэробики, фитнес- 
аэробики.

Организация и проведение 
бесед по актуальным 
вопросам антидопинга для 
спортсменов учреждения 
по тематическому плану.

В группах обучающихся В течение года

Тренеры отделений по 
видам спорта 
(спортивная 
гимнастика, 
художественная 
гимнастика, 
спортивная аэробика, 
фитнес-аэробика).

Ознакомление с 
антидопинговыми 
правилами спортсменов

В группах обучающихся
При поступлении в 
спортивную школу, 
далее - ежеквартально

Тренеры отделений по 
видам спорта 
(спортивная 
гимнастика, 
художественная 
гимнастика, 
спортивная аэробика, 
фитнес-аэробика).

Сертификация 
обучающихся в РУС АДА .

Прохождение курса на 
сайте РУС АД А. 1 раз в год

Тренеры отделений по 
видам спорта 
(спортивная 
гимнастика, 
художественная 
гимнастика, 
спортивная аэробика, 
фитнес-аэробика).


